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 난소암에 대하여 
www.TellEveryAmazingLady.org 

 

 

  
 

http://www.telleveryamazinglady.org/


난소암의 증상들 
 

• 가스, 구역질, 그리고 소화 불량같은 불명확 

한, 지속적 그리고  원인을 알 수 없는  위장 

관련한 호소들    

• 복부 팽만증, 골반 및/또는 복부 통증, 및/또 

는 팽만감  

• 잦은 및/또는 참기 어려운 소변   

• 배변 습관들의 원인을 할 수없는변화 

• 원인을 알 수없는 체중 증가 또는 감소  

• 비정상적인 피로 • 허리 통증  

• 숨가쁨 

• 새로운 그리고 원인을 알 수없는 비 정상 

적인 폐경 후 출혈  

난소암과 모든 자랑스런 여성에게 말하기 (Tell Every Amazing Lady) 단체®  
루이사 엠. 맥그리거 (Louisa M. McGregor) 난소암 재단 

또한 티.이.에이.엘 (T.E.A.L.®)이라 알려짐. 

티.이.에이.엘 (TEAL®)은 난소암을 상징하는 색상임.  

* 현재 난소암을 알아내는 정확한 검진 시험은 없음.  
* 파피니콜로 도말 표본 (Pap smear) 시험은 난소암을 위한 검사가 아님.  

티.이.에이.엘.® 공동체 센터 533 16가, 브룩클린, 뉴욕 11215 

917.310.4835  info@tealwalk.org   www.TellEveryAmazingLady.org 
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당신이 할 수있는 것 
 
-유전자 검사 및 위험 요소들에 대해 더 배울 것. 
-특히 만약 당신이 가족력이 있어 난소, 유방 또는 대장암 

에 높은 위험성을 갖고 있다면 아래 3가지 검사들을 매년 
요청할 것: 

• 종양표지자 검사 (CA125)를 위한 혈액 검사 

• 질경유 초음파 검사 
• 질의/직장의 골반 검사  

*주의사항: 이 검사들이 항상 난소암을 나타내는 것은 아니며 생체적 상 

태를 잘못 나타낼 수도 있음. 그 결과들에 대해 당신 의사와 상의할 것. 

-만약 당신이 증상들을 겪고 있다면 당신 의사를 찾을 것.  
- 티.이.에이.엘.® 걷기/달리기와 같은 우리의 지역 또는 

전국적인 행사들 참가를 포함한 행사들에 참여할 수있 
는 방법들에 대해 배울 것. 

- www.TellEveryAmazingLady.org를 방문할 것. 
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